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SPECIALIZA CNY STUDIIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR -
VNUTORNE LEKARSTVO

a) Charakteristika Specializatného odboru a dZka trvania $pecializatného stadia

Vnutorné lekarstvo je Specialigay odbor mediciny, ktory sa vramci poskytovania
zdravotne] starostlivosti zaobera prevenciou, Pegdvanim, diagnostikou, &eou,
rehabilitaciou, dispenzarizaciou, posudkovéimnog’ou a utovanim prognézy vnutornych
choréb. Odbor vnutorné lekarstvo zaig koordinaciu a integraciu pri zovSeobecani
poznatkov zo vSetkych odvetvi internej mediciny ahrantnych medicinskych odborov.
Umoziuje d’alSie vzdelavanie a vedecko-vyskum&inog’. Zakladny a klinicky vyskum vo
vnatornom lekarstve sa zaobera vSetkymi aspektnditornych choréb, vyuZivajuc ostatné
medicinske a iné vedné discipliny. Vnutorné lekarsvori jednotna sustavu so Speciatizani
odbormi, s ktorymi ma spatoy zaklad a spolmy kmei Specializaného Stadia. Su to:
angiologia, diabetoldgia, poruchy latkovej premenyyZivy, endokrinoldgia, gastroenteroldgia,
geriatria, hematologia a transfuzioldgia, hepataloginfektoldgia, kardioldgia, klinicka
biochémia, klinicka imunolégia a alergologia, ktikd onkologia, nefrologia, pneumoldgia
a ftizeologia, pracovné lekarstvo, reumatolégiapicka medicina, vSeobecné lekarstubedSie.

Dizka trvania Specializaného Stadia je 5 rokov.

b) Uréenie stupia vzdelania, dZky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnepa
zaradenie do Specializéného Studia v Specializénhom odbore vnatorné lekarstvo

Podmienkou na zaradenie do Speci&l#hno Studia v Specializaom odbore vnuatorné
lekarstvo je absolvovanie vysokoSkolského doktdrekétudia v Studijnom odbore vSeobecné
lekarstvo (MUDr.).

Prijatie na Stadium

Na Studium mozno prifaabsolventa mediciny, ktory ovlada slovom i pisnmsdavensky jazyk
a mdze vykonauxtinnog’ lekéra v Slovenskej republike.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnychinnosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykorpgcializovanych pracovnychéinnosti

V ramci dvojro ¢ného spol@&ného internistického kmaia:

Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostildiferencialna diagnostika, &ba

a prevencia vnutornych choréb.

Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledldiagnostickych a terapeutickych vykonov,
laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnutorndrarstve.

Diagnostické a lieebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov aésyev (srdce, fuica,
oblicky, peten ad’alSie).

Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanidiagnostické a ligebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnutornom lekarstve.

Principy a prax Ustavnej a ambulantnej starostiivishorych s vnatornymi chorobami.
Indikacie a interpretacia konziliarnych vysSetrenmnternistickej praxi.
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V rdmci Specializatného odboru vnutorné lekarstvo v trvani 3 roky:

rozpoznanie etiolégie a patogenézy chorobnych stav@tane vyznamnych regataych

a metabolickych zmien pri vnutornych chorobach,

poznanie principov racionalnej farmakoterapie,

racionalne vyuZzitie diagnostickych postupov, naspu indikaciu a interpretéciu vysledkov
vySetreni a syntézu ziskanych poznatkov vSeobgan&ankrétneho chorého,

rozpoznanie fundnych a organickych poruch dbélezitych pre posudetyjpamiky vyvoja
choroby,

indikacie na srdcovu katetrizaciu a na elektrofiajické vySetrenie srdca,

spravne rieSenie prihod vo vnatornom lekarstve,bibse akuatnych stavov a stavov
ohrozujucich Zivot,

vysvetlenie ligebnych aj vebhjSich @inkov liekov a vSetkych ostatnych diebnych
postupov a ich spravne pouzitie,

indikacie na ddasnu a trvalu kardiostimulaciu,

indikacie na radioterapiu, chemoterapiu a vyuiiiopov pri ligbe nadorovych choréb,
indikacie na transplantaciu organov a tkaniv,

posudenie polypragmazie u polymorbidneho paciehtadiska jej bezpmosti,

posudenie choroby vo vahu k prevencii,

posudenie choroby so zréten na osobitny stav organizmu v gravidite, vo vy§Seeku,

v perioperanom obdobi, pri zavaznej komorbidite,

zhodnotenie prognézy choréb,

prislusné pravne predpisytiahujlice sa na oblaposkytovania zdravotnej starostlivosti.
poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Speasfamych Usekoch vnutorného lekarstva,
ako su jednotky intenzivnej starostlivosti, korav@arjednotka, kardiostimulay Usek,
endoskopické pracovisko, hemodial§mé pracovisko, aj na Specializovanych pracoviskach
ostatnych internistickych odborov,

integruje vedomosti z oblasti: geneticky, molekyl@a/bunkovy zaklad chordb, mechanizmy
systémovych regulacii, zapalu a imunity, homeostamaltiorganové a multisystémové
poruchy, chronické stavy a syndrémy, vyziva v preiea liecbe, funkné poruchy a ich
prejavy, epidemioldgia, rizikové faktory, morbiditanvalidita a mortalita choréb,
s osobitnym zameranim na choroby s masovym vyskytanériova hypertenzia, diabetes
mellitus, dyslipidémie, alergické a resging choroby, zhubné nadory, intelé choroby,
osteopordza, syndromy zavislosti’alSie), prevencia,

konziliarna sluzba pre ostatnych odbornikov a oeltial nemocnice, aj pkalSie zariadenia
spadového uzemia,

zhodnotenie anesteziologického a opeého rizika vo v#ahu k zamy&anému opemému
vykonu s vyjadrenim sa k predopé&maj priprave a poopefaej starostlivosti,

sitasné probléemy a aktualne poznatky v internistickyafboroch a ich diagnostické
a liecebné moznosti,

celospol@enské programy tykajuce sa vnuatorného lekarsthamietody a vysledky,

principy a fazy klinického vyskumu a ovl&dspravnu klinicku prax pri jeho realiz&cii.

Rozsah praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializowgch
pracovnych éinnosti
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Vykony v ramci dvojro ¢ného spol@ného internistického kmaia:

Standardné Ustavna klinicka prax: prijatie, pagieahamnéza, fyzikalne 400 pacientov
vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpigipomocnych,
laboratornych a konziliarnych vySetreni, sledovanieba, prepustenie
Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Inflzna a injekna lietba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného néateru 20
VySetrenie mou a m@&oveho sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inlr@dieiba, ventilacia 20
Katetrizacia mdového mechlra u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do horn&gsti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho venozneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (déasna, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funkené vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-himham EKG, TK, 20

ergometria, ,head-up tilt* testdalSie

Funkené vysSetrenie respikaého systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervéna radiologia, CT, MR, radionuklidové vysSetrenie, 40
PET
Ultrasonografia: USG abdomenu, StitnEazy, duplexna ultrasonografia ciev a 40
dalSie
Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kakopia. .. 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Zdravotna pitva 3
V rdmci Specializatného odboru vnutorné lekarstvo v trvani 3 roky:
Hodnotiace, diagnostické a intervetiné postupy a vykony:

zostavenie  Specializovaného  diagnostického  programprogramu  sledovania

a dispenzarizacie chorého s vnatornymi chorobami,

indikacie a hodnotenie zakladnych vySetreni pouRigh vo vnatornom lekarstve,
hodnotenie vSetkych dostupnych laboratornych, eotdbkych a hematologickych vySetreni

a gasti aj samych vysetrovacich metod,
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posudzovanie poruch homeostazy vnatorného proatredi

analyza beznych a Specialnych laboratornych vySetialidkovej a duodenalnefady,
vySetrenie sputa, stolice a tovSetkymi dostupnymi vySetrovacimi metédami,
samostatné vykonavanie pleuralnej punkcie a purdsuéu,

praktické indikacie a kontraindikacie endoskopidkyaetdd (bronchoskopia,
ezofagogastroduodenoskopia, rektoskopia, laparaskafalsSie),

katetrizacia a punkcia miového mechura,

dokonalé zhodnotenie zaznamu EKG a monitorovani@ Bkanalyzou dysrytmii,

techniky vykonania a hodnotenia ergometrie,

monitorovanie vitalnych funkcii s vyuzitim dostupneonitorovacej techniky,

interpretacia radiodiagnostiky v odbore vnatorréitstvo,

praktické indikacie na echokardiografiu, ultrasomdig, duplexnd sonografiu ciev,
paocitatova tomografiu, nukledrnu magnetickd rezonanailabsie zobrazovacie metédy,
praktické indikacie a kontraindikacie na artéridgraaortografia, céliakografia, renalna,
koronarna, kotatinova artériografia dalSie),

praktické indikacie na radionuklidové vySetreniablasti vnuatorného lekarstva, najma
perfuznu a ventiknu scintigrafiu Buc, taliovu perflUznu zé&zovlu gamagrafiu myokardu,
izotopovu nefrografiu.

Terapeutické postupy:

zostavenie celkového rezimu chorého prédiee daného stavu choroby,

zostavenie Zivotospravy, dgnie stupa telesnej a dusevnej namahy a pracovnétiazeaia
chorého s vnutornymi chorobami,

praktické indikacie a zostavenie debnej vyzivy, predpisanie diéty, podavanie entejaln
a parenteralnej vyZzivy,

komplexna ligba srdcovych, fuicnych, gastrointestinalnych, aidovych a ostatnych
vnuatornych choréb,

kardio-pulmo-cerebralna resuscitacia,

intenzivna ligba a sledovanie naliehavych stavov vo vnutornorarktke, ako su poruchy
vedomia a spravania, Sok, obehové, regpagapeenové, obltkoveé zlyhanie al’alSie,
zavedenie nazogastrickej sondy vratane hemosta(iBlkekemoreova-Sengstakenova sonda),
liecba poriuch homeostazy, najma acidobazickej rovngv@loydch metabolizmu vody
a elektrolytov,

zavedenie miveho katétra,

praktické indikacie eliminmej liecby, najma hemodialyzy a peritoneélnej dialyzy
u pacientov so zlyhanim obiek,

vyuZitie lietebnej rehabilitacie, fyziatrie a kupreej liecby vo vnutornom lekarstve, najma

pri kardiovaskularnych a reumatologickych chorobach

Vykony Minimalny
pocet:

Standardna Gstavna Kklinicka prax: prijatie, sledda 600 pacientov

prepustenie pacienta, interpretacia pomocnych,rébmych
a konziliarnych vySetreni, opis EKG, opis RTG hrikdn
a brucha, vizity, konzultdcie so Specialistami, taesnie
diagnostického a terapeutického planu

Standardna ambulantna klinick& prax: prvé, vstupné, 450 pacientov
konziliarne alebo predopeiaé interné vysetrenie (najmenej
200 pacientov), kontrolné interné vySetrenie
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InfUzna a injekna lietba a parenteralna vyziva

90

Odber artériovej krvi na acidobazicku rovnovahteiipretacia
vySetreni

30

Transfuzia krvi a krvnych pripravkov

30

VySetrenie krvného nateru

30

VySetrenie méu a m@&oveého sedimentu

30

Punkcie ascitu, pleuralnej tekutiny a inych kolékci

30

Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, intradiaiba,
ventilacia

30

Katetrizacia mdového mechlra u muza a u Zzeny

Rektoskopia, sigmoidoskopia

Zavedenie sondy do horn&gsti GIT

Kardiopulmocerebralna resuscitacia

Centralny venozny katéter

Defibrilacia, kardioverzia

Funkené vysSetrenie srdcovocievneho systému: 24-hod.araz
EKG, TK, ergometria

Funkéné vySetrenie dychacieho systému: spirometria,
bronchoskopia

30

Asistencie pri vykonoch

Minimalny
pocet:

Trachealna intubacia

5

Kardiostimulécia (dgasnd, trvala, vymena kardiostimuléltow&,5

elektrody), telemetrické vyhodnotenie EKG

Echokardiografia, transezofagealna echokardiografia 30
fonokardiografia, Dopplerovské vySetrenie ciev

Specialne elektrokardiografické metddy (vektorkagdafia, 20
prekordialne mapovanie a iné)

Zobrazenie USG: Ultrasonografia abdomenu, cievyamal 60
casti

Zobrazenia: intervaima radiolégia, CT, MR, radionuklidoveé | 60
vysSetrenie, PET

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kakopia 30
Biopsia organov a tkaniv 15
Zdravotna pitva 10

d) Organiza¢na forma Specializ&ného Studia

Specializ&né stadium vo vnatornom lekarstve trva minimalnelkov. Za&ina sa spoknym
internistickym kmé&om s odporianou dzkou trvania 24 mesiacov. NadvazujEalSie
$pecializané Stadium vo vnatornom lekéarstve s odganibu dzkou trvania 36 mesiacov.
Specializ&éné stadium ma teoreticki a prakticki zlozku.

Specializ&nou skuskou, ktorej gag’ou je obhajoba pisomnej

Spizeigné Stadium sa ukai

prace.
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e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnic

kej praxeykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zariadeni, jej minimalna dzka a&asovy priebeh

Spolaény internisticky kmeri v trvani 24 mesiacov:

prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov
prax na jednotke intenzivnej starostlivosti | 2 mesiace
prax v prijmovej ambulancii interného 1 mesiac
oddelenia alebo v centralnom prijmovom

oddeleni nemocnice

prax vo volit¢énom internistickom odbore 2 mesiace

(vnatorné lekarstvo, gastroenterologia,
geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovr
lekarstvo afalSie)

7

e

prax na oddeleni infektol6gie 1 mesiac
prax na oddeleni klinickej onkologie 1 mesiac
prax na pracovisku laboratérnej mediciny | 1 mesiac
prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace
prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac
prax na oddeleni anesteziolOgie a resuscitacie mesiac

DalSie Specializ&né tadium vo vnatornom lekarstve v trvani 36 mesieov:

prax na internom oddeleni 32 mesiacov
prax v internej ambulancii (interna 4 mesiace
ambulancia, prijmova ambulancia interného
oddelenia, centralne prijmové oddelenie)
Pohotovostné sluzby na internom oddeleni suicasou internistického kmea

Specializaného Studia. Lekar ich vykonava po absolvovanihtratesiacov odbornej praxe

vratane mesmej praxe na jednotke intenzivnej starostlivosti.

Pobyty na Skoliacom pracovisku:

V ramci spol@ného internistického kni@ z vnutorného lekérstva je okrem Skoliaceho
pracoviska pobyt mozny v niektorych okresnych zdtaickych zariadeniach, ktoré budu na tato

¢innog’ akreditované.

Po absolvovani spalaého kméa:

Prax 32 mesiacov na Skoliacom pracovisku (evenéuak inom akreditovanom pracovisku),

4 mesiace v ambulancii akreditovaného inte

rnistu.



